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1. Generolo Povilo Plechavi¢iaus kadety licéjuje (toliau — Lic€jus) sveikatos ir lytiSkumo
ugdymas bei rengimas $eimai programa (toliau - Programa) integruojama j visy dalyky programy
turinj ir neformalyjj Svietimg.

2. Integruotos programos paskirtis — ugdomoji ir prevenciné:

2.1. ugdomoji paskirtis — rengti jaunus zmones gyvenimui, santuokai, suteikti ziniy apie
Seimg, pateikti visuming lytiSkumo samprata, ugdyti brandzig ir dorovingg asmenybe, gerbiancig
zmogaus gyvybe nuo pradéjimo momento, gebancig kurti brandzius tarpasmeninius santykius,
puoseléti lytine sveikatg ir pasiprieSinti neigiamai aplinkos jtakai;

2.2. prevenciné paskirtis — vykdyti ankstyvy lytiniy santykiy ir su jais susijusiy problemy,
lytinio i$naudojimo ir prieckabiavimo, diskriminacijos d¢l lyties prevencija.

3. Programos tikslas - padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas,
iSsiugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe¢ uz savo ir kity sveikata, paskatinti
juos rinktis sveikg gyvenimo buda, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandZius
tarpasmeninius santykius.

4. Programos siekiai.

4.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo budas, kasdieniy
iprociy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

4.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas
lytinis elgesys, reiSkiantis geb¢jima valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui
saugiausig (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimantj pagarbg sau ir kitam asmeniui,
rizikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokimg.

4.3. Rengimo Seimai siekis — geb¢jimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,
sudarancius prielaidas brandZiai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

5. Programos tikslai bus pasiekti kai mokiniai - Zinos ir supras:



5.1. sveikatg ir lytiSkumg kaip dvasinio prado persmelkta psichikos, fizinés, socialinés
sri¢iy, glaudziai tarpusavyje susijusiy, visuma;

5.2. pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir palaikymo
principus;

5.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos
Svaros svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei,

5.4. pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos, emocijy ir jausmy
pusiausvyros, minciy ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo pobidzio
vaizdiniy vengimo) reikSme savo ir kity sveikatai;

9.5. jvairiy formy smurto ir iSnaudojimo, jskaitant iSnaudojimg pornografinei medZiagai
kurti, zalg sau, kitam asmeniui ir visuomenei;

5.6. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiSkumo, atsakingo
pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam esme ir svarbg sveikatai, lytiSkumo
raiSkai, santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui Seimoje;

5.7. Seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomenés gyvenime;

6. Mokiniai gebés:

6.1. teigiamai vertinti save ir savo kiino pokycius, pozityviai, konstruktyviai mastyti,
atpazinti ir iSreikSti savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyjy,
bendruomenés sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

6.2. mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis,
laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos $varos;

6.3. surasti, atrinkti ir pritaikyti patikimg informacijg, priemones ir paslaugas sveikatai
saugoti bei stiprinti;

6.4. kritiSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kulttiros, ideologijy,
religijy jtaka lytiSkumo raiSkai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti
neigiamam socialiniam spaudimui;

6.5. sieti lytiSkumo raiSkg su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje, asmenybés
formavimusi, tarpusavio santykiy kirimu, meile; priimti atsakingus sprendimus dél lytinio
gyvenimo pradzios, néStumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio elgesio
galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo biidus siekiant jy i§vengti;

6.6. kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi Seimai,
jos planavimo tikslus, atsizvelgti | savo fizinius, psichinius bei dvasinius poreikius sveikatai
stiprinti ir tarpasmeniniams santykiams kurti;

6.7. ugdytysi vertybines nuostatas:

6.8. gerbti Zmogaus gyvybe nuo jos pradéjimo iki natiiralios mirties;

6.9. vertinti sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemian¢iy asmens ir visuomenés

gerove bei gyvenimo kokybe;



6.10 vertinti meil¢ kaip brandziy tarpasmeniniy santykiy pagrinda, neatsiejamg nuo
jsipareigojimo, atsakomybés, doros, pagarbos;

6.11 gerbti ir pripazinti savo bei kito asmens oruma;

6.12 tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tiksla, o ne priemong tikslui
pasiekti;

6.13. kurti darng su savimi ir aplinka, riipintis ir buti atsakingiems uz savo, artimyjy,
bendruomenés sveikatg, gerbti zmogaus teises, siekti jas jgyvendinti ir prisidéti prie visuomenés
geroveés kurimo.

7. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas j dalyky programy

turinj, klasés valandéles, neformalyjj ugdyma.

7.1. Programos jgyvendinamas 5-6 klasése:

Sveikatos, lytiSkumo
ugdymo(si)
rengimo(si) Seimai
sritys

Temos

Dalykai j kuriuos
Integruojama
programa

1.Sveikatos, sveikos
gyvensenos ir
Seimos samprata

1. Sveikata — darnus ktino, psichikos ir
tarpusavio santykiy funkcionavimas.
2. Gyvensenos ir aplinkos poveikis sveikatai.

3. Sveika gyvensena — pagrindinis veiksnys,
padedantis saugoti ir stiprinti sveikatg.

Gamta ir zmogus

4. Seimos pagrindas — darnis tarpusavio santy-

kiai, riipinimasis vienas Kitu.

Dorinis ugdymas
Lietuviy kalba

2.Fizinis aktyvumas

1. Judé¢jimo, reguliariy fiziniy pratimy, mankstos
reik§mé normaliam organizmo vystymuisi.

2. Fizinio aktyvumo formy jvairove.

3. Taisyklinga kiino laikysena — sveikatos
pagrindas.

4. Traumatizmo prevencija ir rizikos
sumazinimas aktyviai judant.

5. Saugus vaziavimas dviraciu, riedlente,
pacitizomis ir taip toliau.

Kiino kultiira
Neformalus ugdymas

3. Sveika mityba

1. Sveikos mitybos principai ir taisykles.

2. Sveikatai palankiy maisto produkty ir vandens
reikSmeé.

3. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys.

4. Sveikatai nepalankiis produktai.

Technologijos
UZsienio kalba
Matematika

4. \eikla ir poilsis

1. Dienotvarkeés reik§mé normaliam organizmo

augimui, vystymuisi ir sveikatai.

Klasés valandélé

2. Budai ir priemonés, padedancios tausoti

klausg ir regéjima.

Gamta ir Zmogus

3. Aktyvaus poilsio svarba, siekiant pailséti po

intensyvaus protinio darbo, naudojimosi IKT

Klasés valandélé
Neformalus ugdymas




Sveikatos, lytiSkumo
ugdymo(si)
rengimo(si) Seimai
sritys

Temos

Dalykai j kuriuos
Integruojama
programa

priemonémis.

5. Asmens ir aplinkos
Svara

1. Asmens $varos ir aplinkos tvarkos poveikis
sveikatai.

2. Asmens higienos reikalavimy ypatumai.

3. Apsisaugojimo nuo uzkre¢iamyjy ligy budai.
4. Aplinkos veiksniy poveikis sveikatai.

5. Priemonés, padedancios apsisaugoti nuo
zalingo aplinkos poveikio.

Gamta ir Zmogus
Neformalus ugdymas

6. Lytinis brendimas

1. Mergaiciy ir berniuky kiino poky¢iai, emocijy
kaita paauglystéje.
2. Mergaiciy asmens higiena brendimo metu.

3. Vaiko vystymasis motinos js¢iose.

Gamta ir Zmogus

4. Savo ir kito asmens privatumo gerbimas.

Dorinis ugdymas

5. Lytinio priekabiavimo ir smurto pozymiai.
6. Pagalbos Saltiniai, susidirus su smurtu.

Klasés valandélé

7. Saviverteé.

1. Adekvataus saves vertinimo, pasitikéjimo
savimi ir asmens savijautos bei elgesio sgsajos.
2. Savo ir kito asmens individualumo, unikalumo
ir vertingumo suvokimas.

Dorinis ugdymas
Klasés valandéle

8. Emocijos ir
jausmai

1. Pozityvios ir negatyvios emocijos.

2. Pasitikéjimas savo jausmais ir iSgyvenimais.
3. Tinkama emocijy ir jausmy raiska.

4. Stresg keliancios situacijos, biidai, padedantys
nusiraminti, atsipalaiduoti,

1Sgyvenus stiprius jausmus.

Dorinis ugdymas
Lietuviy kalba ir
literatiira

9. Savitvarda

1. Démesio sutelkimo, valios stiprinimo svarba
mokantis, siekiant uzsibrézto tikslo.

2. Valios ugdymo biidai.

3. KritiSkas gaunamos informacijos vertinimas.
4. Kasdienings pareigos Seimoje, mokykloje. 5.
Sveikatai naudingi ir Zalingi jprociai.

Klasés valandélé
Neformalus ugdymas

10. Pozityvus,
konstruktyvus
mgqstymas ir
saviraiSka

1. Sveikata ir darnus gyvenimas.

2. Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy atpaZinimas.
3. Pagarba kitam Zmogui, atsakomybe,
mokéjimas priimti kitokius pozitrius,
konsensuso ieSkojimas.

Dorinis ugdymas
Istorija

11. Draugysté ir meilé

1. Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio
santykiams.

2. Draugystés uzmezgimas, palaikymas ir
i§saugojimas.

3. Vertybés, svarbios darniems tarpusavio
santykiams Seimoje.

4. Donorystés esme ir prasme.

Dorinis ugdymas
Muzika

12. Atsparumas
rizikingam elgesiui

1. Veiksniali, sukeliantys ir skatinantys rizikingg
elgesi.
2. Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir

Klasés valandéle
Neformalus ugdymas




Sveikatos, lytiSkumo Dalykai j kuriuos
u.gdym.o(st . Temos Integruojama
rengimo(si) Seimai programa
sritys
prievartos formos ir pagalbos Saltiniai.
3. Ziniasklaidos formuojami motery ir vyry
stereotipai, pasidavimas / atsparumas jiems.
4. Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje Informacinés
cdvei Technologijos
eraveje. Dailé
7.2.. programos jgyvendinamas 7-8 klasése:
Sveikatos, lytiSkumo Dalykai j kuriuos
ugdymo(si) rengimo(si) Temos integruojama
Seimai sritys programa
1.Sveikatos, sveikos 1. Sveikata, savijauta, gyvenimo budas, aplin-
gyvensenos ir Seimos ka. Biologija

samprata

2. Gyvenimo budo jtaka sveikatai. Sveikatos
apsaugos jstaigos ir jy teikiamos paslaugos.

UzZsienio kalba

3.Darnios Seimos bruozai.
4.Atsakingos tévystés ir motinystés principai.

Dorinis ugdymas

2.Fizinis aktyvumas

1. Judéjimo ir reguliariai atlieckamy fiziniy
pratimy trumpalaiké ir ilgalaiké nauda

2. Maisto papildy, keician¢iy ktino svorj,
gerinanciy sportinius laiméjimus, poveikis ar
zala sveikatai.

3. Fizinis aktyvumas — tinkamas kiino masés
reguliavimo budas.

4. Taisyklingos laikysenos i§saugojimas.

5. Susizalojimy ir traumy rizikos prevencija,
sportuojant ir atliekant jvairig fizing veikla.

Kino kultaora
Neformalus
ugdymas

3. Sveika mityba

1. Paros maisto raciono poreikis pagal maisto
produkty grupes.

2. Sveikatai palankios mitybos pavyzdZziai.

3. Mityba paauglystéje, rekomenduojamas
maisto racionas paaugliams.

4. Sveikatai palankis ir nepalankis kiino
masés reguliavimo buidai. Kiino jvaizdis.

5. Valgymo sutrikimai, jy priezastys,

pozymiai ir pasekmés.

Technologijos
Matematika
Klasés valandélé
Dailé

4. \eikla ir poilsis

1. Dienotvarkeés reikSmé normaliam augimui
ir vystymuisi.

Klasés valandélé
UZsienio kalba

2. Pagrindinés prieZastys, sukelian¢ios
klausos, regos sutrikimus ir traumas.

3. Budai ir priemonés, padedancios iSsaugoti
regg ir klausg (regos ir klausos higiena).

Biologija

5. Asmens ir aplinkos
Svara

1. Asmens higienos jtaka asmeniui ir
socialiniams santykiams.

Klasés valandélée

2. Saves ir kity apsauga nuo uzkre€iamyjy

Biologija




Sveikatos, lytiSkumo Dalykai j kuriuos
ugdymo(si) rengimo(si) Temos integruojama
Seimai sritys programa
ligy. Geografija
3. Informacija higienos priemoniy etiketése.
4. Aplinkos ekologija ir ergonomika. Biidai
sumazinti zalingg aplinkos poveikj.
6. Lytinis brendimas 1. Kiino pokyc¢iai paauglystéje.
2. Brendimo laikotarpiu iskylan¢iy sunkumy
sprendimo budai. ) 3
3. Lytiné orientacija. Ankstyvy lytiniy Biologija

santykiy pasekmés fizinei, psichinei,
socialinei gerovei.

4. Susizaveéjimo ir meilés raiSkos biidai
paauglystéje.
5. Asmens teis€ ] asmenin¢ erdve ir privatuma

Dorinis ugdymas

7. Saviverteé.

1. Pasitik¢jimas savimi.

2. Kas gali daryti teigiamg ar neigiamg jtaka
nuomonei apie save?

3. Kaip teigiamas ar neigiamas saves
vertinimas veikia asmens savijautg ir
sveikatg?

Klasés valandélé
Neformalus
ugdymas

8. Emocijos ir jausmai

1. Kaip emocijy ir jausmy raiSka gali padéti
arba pakenkti paciam asmeniui ir kitiems?

2. Kokie yra pagrindiniai poreikiai ir kuo
svarbus saviraiskos poreikis? Kokie tinkami
saviraiSkos biidai?

3. Kodé¢l svarbi savireguliacija ir savikontrolé
4. Kokig reikSme démesio sutelkimui ir
protinei veiklai turi poilsis ir
atsipalaidavimas?

5. Ka reiSkia sgmoningas ir atsakingas

elgesys

Klasés valandélé
Lietuviy kalba ir
literataora

9. Savitvarda

1. Kokie veiksniai padeda / trukdo patirti
sékme?

2. Kaip pasiekti tikslus, kokie galimi
alternatyvus tikslo pasiekimo budai?

3. Kodél svarbus jsipareigojimy
igyvendinimas?

Klasés valandéle
Neformalus
ugdymas

10. Pozityvus,
konstruktyvus mqgstymas
ir

saviraiSka

1. Kaip zmogaus kiing ir psichika veikia
stresings situacijos, kod¢l ilgalaikis stresas
turi neigiamg poveikj sveikatai?

2. Kokiy problemy kyla ir kokiais sveikatai

palankiais biidais galima spresti kylancias
problemas ir sunkumus?

Dorinis ugdymas
Biologija
Neformalus
ugdymas

11. Draugysté ir meilé.

1. Kiekvieno Zmogaus individualumas,
unikalumas ir lygiavertiSkumas.

2. Draugystés, jsimyléjimo ir meilés
panaSumai ir skirtumai.

3. Isipareigojimai, atsakomyb¢ ir
sgziningumas — artimy santykiy pagrindas.

Dorinis ugdymas
Istorija
Lietuviy kalba ir
literatiira




Sveikatos, lytiSkumo Dalykai j kuriuos
ugdymo(si) rengimo(si) Temos integruojama
Seimai sritys programa

4. Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio
santykiams.

12. Atsparumas
rizikingam elgesiui

1. Situacijy, kuriose gali susilaukti kity
zmoniy spaudimo, nusakymas ir priezas¢iy
aiSkinimas. Kur kreiptis pagalbos, kai vienas
spaudimo negali atlaikyti?

2. Rizikingo elgesio pasekmés ir tinkami
biidus joms iSvengti.

3. Kaip jvairiose situacijose galima padéti
asmeniui ar asmenims, patiriantiems fizinj
smurtg, psichologinj spaudimg, patycias,
seksualinj priekabiavima, prievarta?

Klasés valandéle
Teisés pagrindai

4. Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje
erdveje.

Informacinés
technologijos

7.3. programos jgyvendinamas I-IV gimnazijos klasése

gyvensenos ir Seimos
sampratos.

2. Rukymo poveikis zmogaus sveikatai.
Riikymas ir kraujotakos sistemos ligos.
Riikymas ir kvépavimo sistemos ligos.
Riikkymas ir véZiniai susirgimai.

3. Zalingy veiksniy (alkoholio, tabako,
narkotiniy medziagy, vaisty) poveikis
zmogaus gemalo ir vaisiaus raidai.

4. Organizmo poky¢iai prasidéjus lytiniam
brendimui, ménesiniy ciklas. Poky¢iai jy
metu.

5. Santuoka ir Seimos kiirimas.

6. Seima- vertybe¢. Nedarni Seima.

7. Seimos samprata religijoje.

8. Doroviné Seimos misija.

9. Lietuviy Seimos papro¢iai ir tradicijos.

10. Vyriskumo ir moteriskumo atsiskleidimas
Seimoje.

Sveikatos, lytiSkumo Dalykai i kuriuos
ugdymo(si) rengimo(si) Temos integruojama
Seimai sritys programa
1. Sveikatos, sveikos 1. Sveika siela - sveikame kiine. Biologija,

Dorinis ugdymas
Kino kultiira

Chemija,
Biologija
Klasés valandélé

Biologija,
Chemija, Dorinis
ugdymas

Biologija,
Chemija, Kiino kulttra

Dorinis ugdymas
Biologija
Muzika

Dorinis ugdymas

Lietuviy kalba ir
literatiira
Dailé




Sveikatos, lytiSkumo Dalykai j kuriuos
ugdymao(si) rengimo(si) Temos integruojama
Seimai sritys programa
2. Fiziné sveikata: 1. Sveikos gyvensenos principal. Biologija,
fizinis aktyvumas, sveika Chemija,

mityba, fiziné veikla,
poilsis, asmens ir
aplinkos $vara, lytinis
brendimas.

2. Fizinis aktyvumas kaip sveikatg ir gerg
savijautg salygojantis veiksnys.

2.3. Fizinio kravio jtaka kraujotakos ir
kvépavimo sistemos darbui.

2.4. Maisto priedai ir jy poveikis Zmogaus
organizmui.

2.5. Praktinis darbas ,,Maisto produkty
etikeCiy analize®.

2.6. Infekcines ligos. Profilaktika.

Technologijos,
Uzsienio kalba

Kiino kultiira
Neformalus ugdymas

Kino kultira,
Biologija,

Biologija, Fizika,
Chemija

Biologija, Chemija,
Technologijos,
Matematika
Biologija
Neformalus ugdymas

3. Psichikos sveikata:
saviverté, emocijos,
pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiSka.

1. Narkotiniy medziagy poveikis Zzmogaus
nervy sistemai.

2. Emocijy ir jausmy jtaka bendravimui.

3. Emociniy i§gyvenimy jtaka zmogaus
fizinei ir psichikos sveikatai.

4. Emocijy funkcijos ir iSraiSka. Savivertes
poveikis draugystei.

Biologija,
Chemija

Muzika
Lietuviy kalba ir
literatura

Klasés valandélé
Muzika

4. Socialiné sveikata:
draugysté ir meilé,
atsparumas rizikingam
elgesiui.

1. Ly¢iy lygiateisiSkumas, darniy tarpusavio
santykiy kiirimas.

4.2. Atsakingas lytinis elgesys.

4.3. Draugyste ir biciulysteé.

4.4. Lytiniu keliu plintan&ios ligos: ZIV ir
AIDS.

4.5. Draugo biido bruozy (temperamento,
intelekto, emocijy, valios) poveikis
draugystei.

4.6. Kaip pasakyti NE.

4.7. Lytiniai nusikaltimai.

PilietiSkumo
pagrindai, Istorija,
etika, Biologija,
technologijos, Kiino
kulttra

Biologija, Dorinis
ugdymas, Klasés
valand¢lé

Dorinis ugdymas,
uzsienio kalbos,
muzika
Biologija,
Chemija, Dorinis
ugdymas,

Dorinis ugdymas,
uzsienio kalbos,
Lietuviy kalba ir
literatiira,

Klasés valandélé

Dorinis ugdymas,
Teisés pagrindai







