
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASdIO VERTINIMO PAZYMA

20lt m. spalio 29 d. Nr. Wp-7950

cejus, Zeirnenos g. 66,Kaunas
(vaikqugdyntojstaigos,vaikqsociaIine'slob

UAB,,Kaspavla", S. Salkauskio g. 3, Kaunas
(valgiara5ti teikiandios derinti i,n

fvertintas laisvai pasirenkamq patiekalq 11 m. ir vyresniq vaikq amZiaus grupes
(l-3 m.; 4-7 m;6-10 m.; t t m@
;diq / pietq / pa#akariq / vaka*i€a€s valgiara5tis.
(nereikalingq iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teises akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.).
Neatitikdiq nenustatvta.

adov

Vertinimo iSvada: suderinta / nesr*derinta
(nereikaling4 i5braukti)

Vertinim4 atliko:

VirSininke-
valstybine veterinarijos i Daiva Svehiene

(vertinimq atlikusio asmens pareigos)

(vardas ir pavarde)

Jurgita Sargitniene

rcia

ntu;cll

20

Vyriausioji specialiste-
maisto produktq inspektore

t(asfi
,.,,:r

#:R
FJ

S/ KAU:{I 1-.,KAUTO
VALSTYBIIE

}{AISTOTR.
vr.iinirnntros

TARNYBA /

(vardas ir pavarde)



Generolo Povilo plechaviiiaus

Lic6jus

Zeimenos g.G6rKaunas

15 dienq laisvai pasirenkamq

valgiaraStis

patiekalq

lstaigos darbo laikas:

Nuo 8.00va1. iki17.00val

JD,K- 1,0-13

/t, Vvt-7X50

"KASpAULAi'

\##lValgiara5ti pareng6 UAB ,,Kaspaula" direktor6 Dalia Slepaviiiend



Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. lSeiga

truroKeilq snuoa (augatinisxtausojantis)
Orka it6je keptas kia ulienos ma ltinu kas (ta usoja ntis)
TroSkinta kiauliena su dariovemis (tausojantis)
Virti var5k6iiai su (tausojantis)
Grietine 30%
Miltiniai blynai su cukinijomis
Naturalus jogurtas 25%
Viso gr0do avaiiniq dribsniq kos6 su sviestu g2% (tausojantis)

Garnyras:
Pilno gr0do makaronai
Virtigrikiai
Pekino kop[stq salotos su aliejumi
Morkq, obuoliq salotos

1-3l39At
K003

K004

v0L4

M006

3-31547

Gr011
G1013

215

115

150

90
65130
200
40
t20120
15

200

100
100

100
100

l Savaitd

Pirmadienis

Direi<to16
,Datia SlepaviCiene

"brc- to- Lq
[t: Vttf -]Zdo

Arbata nesaldinta G003 200
Obuolirl kompotas nesaldintas 145 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

''[ASPAULAi'

N?,
S3 UN Af

,r3_&Qe"\,
oTlH,*P*'"j\"4q

Cg{EE
KAUNO

vlt-sTYRlSrl
i\{AISTO IR

VETEIUNARI.I()S
lAR\\'Ii,1r



L savait6: Pirmadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYCIAI

VisO gr0do aviiinir{ dribsnirl l!oi6 su sviestu (92%) (tausojantis) 3-3ls4T 200
Pienas (2.5%l

200
Sezoniniai vaisiai 80
Viso:

P!ETUS

Burok6liq sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3l39AT 150
Juoda duona 15 40
Orkait6je keptas kiaulienos maltinis(tausojantis) K003 100
Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeiga, g
Pilno grUdo makaronai su sviestu g2% Gr011 100
Virtos grikitl kruopos Gr013 100
Pekino kop0stq salotos su aliejumi 215 100
Morkq, obuolir{ salolos 115 100

dan_ ao_tl
fi" r//f ' WO

iJtrukiorials pa

D'r'ektcrO
Slepaviliend

I*Siuud'
':',-r r'ii,J4r/



l Savait6

Antradienis

Patiekalo pavadinimas

morkom is (a uga linis)(ta usojantis)
Keptas orkait6je iuvies (menkes, jfrros lydekos) paplotdlis
(tausojantis)

J0ros lydekos file uikepta su dariov6mis
Mieliniai blynai
Grietine
'Biri grikiq ko56 su aliejumi (augalinis)(tausojantis)

Garnyras:
Birigrikiq ko56 su aliejumi
Bulviq ko56
Svieiiq kop0stq salotos
Marinuoti burok6liai

Recept. Nr. lSeiga

I 

t-vzsnr

lz0o2
l1M

I 

sss

KrOt2

Kr0L2

GrOL2

3M
4M

80

100/s0
150
40
100

100

100

100

100

L50

Arbata nesaldinta
Obuoliq kompotas nesaldintas
Stalo vanduo
Sezoniniai vaisiai

KAUSO
VALS'I.YBIIT:

MAISTO TR--

veiE'ni:lnnt'tos
TAR).\.BA

ao,tt _n-lg
[Vr Wr-26ro

,KASPAULAU

UY/sirilD

Dlrekic16



1 savait6: Antradienis

Garnyrai

Patiekalas pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Virti kiau5iniai (tausojantis) su ialiais iirneliais 165 80

Nesaldintas jogurtag ( 2,5%) 20
Juoda duona zs 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (juodoji) G003 L50
Viso:

PIETUS

TirSta agurkin6 sriuba su bulvdmis, perlin6mis kruopomis ir
morkom is (a uga linis)(tausojantis)

1-3l2sAT 150

Juoda duona 15 40
Keptas orkait6je iuvies (menk6, j0ros lydeka) paplotdlis
(tausojantis)

9-8/1637 100

Stalo vanduo 200

Pavadinimas Recept0ros numeris ISeiga, g
Biri grikiq ko56 su aliejumi 3-3l43AT 100
Bulviq ko56 GrO1,2 100
Svieiiq kopUstq salotos 15 100
Morkq salotos su obuoliais 165 100

fut*- /o-,t!
{f? Ylf-lMo

I Drr-ei"icr6
Salia Slepavi[.iend

f) ile ktodaus pavaduotoja



l Savait6

Tretiadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. lSeiga

,,, rLq r r rrJuu6r.l sr r uua taugallnlsr(tausoja ntis)
orkaitdje kepta vistienos fi16 kepsnys su fermentiniu s0riu
45%(tausojantis)
Orka it6je keptas vi5tienos ma ltin ukas (ta usoja ntis)
Morkq blyneliai (LSl43l (tausojantis)
Nat0raliu jogurtu 2.5%

Vi5tienos tro5kinys su darZov6mis (tausojantis)
Kepti va r5kddia i (ta usojantis)
Grietine 30%
Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis ir svog0nais
(a uga linis)(ta usoja ntis)

Garnyras:
Kukur0zq kruopq ko5e
Virtos perlines kruopos
Burok6liq salotos su ialiai iirneliais
Agurkai SvieZi arba rauginti

Sr002

P020

PO17

D001

P008

v014

3-sl10sAT

3-3ls3T
G1003

16s
315

150
100/30

80
100
20

L0s/7s
120
30
200

100

100
100

100

Arbata nesaldinta
Obuoliq kom nesa ld intas

Sezoniniai vaisiai

Y
KAUIO

VAI.STYI}ISE,
N{^ISTO tR

VETERIT-ARIJOS
TAR}.YBA

cll/{-/o , g

;ffisrauu4*
\' mr.ey',tffi #'rytrtQ;

f/ Dkekwrizuspavaduotoj)
ugdymui

Ingrlda Leyi{end

[Yt//?'?$o

Stalo vanduo



1 savait6: Trediadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

PUSRYEIAI

Pilno gr0do makaronai su fermentiniu (45%)srJriu (tausojantis) lOMV tso/20
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arb?ta (kinroiiq) G003 150

PIETUS

Trinta moliUgr{ sriu ba (a uga linis)(tausojantis) Sr002 150
Juoda duona 15 40
ViStienos tro5ki nys su da riov6mis(ta usojantis) P008 so/60
Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptUros numeris l5eiga, g
Virti ryiiai su kariu Gr002 L00
Virtos perlinds kruopos Gr003 100
Burokellq salotos su ialiais iirneliais 165 100
Agurkai Svieii arba rauginti 315 100

tp|e 40-49
t{rtlVf'?atO

f)irel;tc16
flalia Slepavi{.iend'l66rAuL$

.- . .t., i or iiil
'i; 

i, r, irr.iu rs puvaduiX
- ugdlrui



1 Savait6
a

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Pupeliq sriuba su bulv6mis, morkomis ir
cukinija (a uga I inis)(ta usoja ntis)
orka it6je keptas kia ulienos kotletas su kviediq selenom is(ta usoja ntis)
Kiaulienos guliaSas (tausojantis)
Virtq bulvirl cepelinai su m6sa (kiauliena) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5%
Lietiniai su virtos kiaulienos jdaru
Grietine 30%
Lietiniai su var5k6s jdaru
Naturalus jogurtas 2,5%
Ryiiq kruopq ko56 su aliejumi (tausojantis) (augalinis)

Garnyras:
Mieiiniq kruopq ko56 su sviestu g2%
Virtos perlines kruopos
Pekino kop0stq salo=tos su aliejum
Marinuoti burok6liai

Sr005

PO17

K006

D009

5M

6M

3-3l36At

3-3l307
Gr0L7

215

145

150

70
7s/s0
7L5/65
40
Tolso
30
80/40
30
200

100
100
100
100

Arbata nesaldinta
obuotiukomffi
St.lo ,anduo-
Sezoniniai vaisiai

G003 200
145 200

G009 150
100

=e
KAI-IO

'$"$l:3'il'
"'TSi+$lJ'l Jlt8-h'tg

tk///-#fo

@ituso,q"X
'/Dirrktoir*p^ruo"""r1-S)

ugdymui
Ingrida Levir

*,*O*r,Vfu/

4



1 savait6:Ketvirtadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYETAI

Tir5ta manq ko56 su aviiq sdlenomis ir vySniomis (be
ka uliu kqXtausojantis)

KrO22 2Oolslts

Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juodoii) G003 150
Viso:

PIETUS

Pupeliq sriuba su bulvdmis, morkomis, cukinija
(tausojantis) (augalinis)

1-3l3sAT 150

Juoda duona 15 20
VirtLl bulvitl cepelinai su kiauliena D009 ]-tsl6s
Nesaldintas jogurtas (2.5%l 20
Stalo vanduo 200

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeiga, g

Mieiiniq kruopq ko56 su sviestu( 82%) 3-3l307 100
Perliniq kruopq koSe Gr017 100

Pekino kop0str-l salotos su aliejumi 215 100
Marinuoti burokeliai 145 100

&lls40't0
ft"//?- 7€co

Di'ekic16
'Dalia 

Slryavillene

4

'. r,,riatrs pavaduotoja
ugdYmur 

-

KAsPAut)'

4*/



Patiekalo pavadinimas

Svieiiq kop0stq sriuba (

Kepti garuose viStienos kukuriai su sezamo sekromis (tausojantis)
Kapotos vi5tienos kepsniukai
Orkaiteje kepta iridaryta paprika su vistiena (tausojantis)
VarSk6s apkepas (tausojantis)
Grietine 30%
Virti varSkediai praturtinti grikiq selenomis (tausojantis)
Grietine 30%
Kukurlzq kruopq ko5e su moli0gais, sviestu (g2%l ircinamonu
(tausojantis)

Garnyrai:
Virtos grikiq kruopos
Virtos bulv6s
Morkq, obuoliq salotos
Zvieii arba marinuoti agurkai

Sr05

70/71147r
P019

2M
7-8/Lt6eT

v001

3-3l3ST

150

70
90

1so/s0
150

30
t26/4

30
150

l Savait6

Penktadienis

Direktc16

lefi1P'29
llctl t/l- 7659

Dalia Slepavitlene

Arbata nesaldinta
Obuoliu kom

Sezoniniai vaisiai

JKasrAut +"
*\ Nr'z-,2*

!Jy]g@
f,ir"kro,iu,r" puu.o ro.]ffiil
_ ugdymuis " \otngridgl"ff*ienC&ar/-

nesaldintas
Stalo vanduo



1 savait6: Penktadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEAI

PieniSka kukur0zu ko56 su sviestu( 82%) (tausojantis) Kr006 2OO/s

Sezoniniai vaisiai L00

Nesaldinta arbata(m6tq) G003 150

Viso:
PIETUS

Svieiiu kop0stu sriuba (ta usojantis) (augalinis) Sr05 150

Juoda duona 15 40

Kepti garuose viStienos kukuliai su sezamo s6klomis (tausojantis) to-7h437 90

Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptUros numeris lSeiga, g

Virtos srikiu kruopos Gr011 100

Virtos bulv6s Gr014 100

Morkq , obuoliq salotos s5 100

Svieii q kop0stq salotos 15 100

'ti,iii[:T;,"ilffiit+:l';
"20t040.t0
lb //l- ?6to

f.ti-ei:ic16
Ialia Stepavidlene

*

-#4
UAB -. .\,



2 Savait6

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. lSeiga

Pupeliqsriubasubulv6mis,morkomis,cut<ini1J-
(a uga Iinis)(ta usoja ntis)
orkait6je keptas kiaulienos kotletas su kviediq selenomis(tausojantis)
orkait6je kepta kiaulienos sprandin6 su prieskoninemis iolel6mis
(tausojantis)
Mieliniaiblynai
Grietin6 30%
Virti var5kdiiai (tausojantis)
Grietind 30%
Brinkinti grikiai su prieskoninemis iolelemis (tausojantis)(augaliinis)

Garnyrai:
Viros bulvds
Virtos perlinds kruopos
Pekino kop[stq salotos su agurkais
Marinuoti burok6liai

1-3l3sAt

P0t7
9M

M004

v014

Kr027

Gr014
GrOl7
215

145

150

70
100

100
40
200
40
200

100
100
50
50

Arbata nesaldinta G003 200
ObuoliU kompotas nesaldintas 145 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

KAUSO

"tklIlB'H
*iffii+$:J.l

Ln8''to fl9
thtlt/?'$f0

'lp6rltlt|"f
Wrirekic16

Ingrida l-ryickieni

UAB

W



2 savait6: Pirmadienis

Garnyrai

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Brinkinti grikiai su prieskonin6mis iolel6mis (tausojantis)(augalinis) Kr.O27 200

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata (arbatioliq) G.003 150

Viso:

PIETOS

Pupeliq sriuba su bulvdmis, morkomis, cukinijomis (tausojantis) 1-3l3sAT 150

N esa ldi ntas j ogu rtas 12.50/"1
20

Juoda duona 15 40

Orkaittije keptas kiaulienos kotletas su kvieEiq s6lenomis
(tausoiantis)

K002 90

Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptUros numeris lSeiga

Virtos bulv6s Gr014 100

Virtos perlinEs kruopos Gr017 100

Pekino kopustu salotos su agurkais zti 100

Marinuoti burokdliai 145 100

lllg -aa-,t9

l't, ttlf -49t9

Ri.el:ic16
Stepavi,l.lene

4*Z-



2 Savait6

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. lSeiga

r I rsra svlezi q t(op[stq sriuba (a uga liinis)(ta usoja ntis)
Plovas su viStiena (tausojantis)
Vi5tienos file kepsnys su fermentiniu s0riu( As%l t ipinatq ldaru
Orka it6je keptas vi5tie nos ma ltinukas (ta usoja ntis)
Lietiniai su varSke
Grietin6 30%
Lietiniai su dariovdmis
Grietine 30%
PieniSka kvietiniq kruopq ko56 (tausojantis)

Garnyrai:
Keptos su garais Saknin6s darioves su saulegrqiomis
Svieiiq kop0sttl salotos su aliejum
Birigrikiq ko56 su aliejumi
Pilno grUdo makaronai

t-3/28AT
P023

P077

P011

6M

7M

Kr023

4-711.42AT

1s

Kr1L2
Gr011

150
L47173
L0o/40
100

7O/30
30
70130
30
200

100
100

100
100

Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliq kompotas nesaldintas 145 200
)rato vanouo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

KAI-}O .

VAt,ST\,Ri\}-'Vrt1STO tR,

*TflI+}:J": da&- t0'19

tt\ VLt P *7trf0

Di:'ekr'c16
Datie Slepavi1lend

'lp6rrrut$"
w--#

ffifiil. '). ugdymui
Ingrida Levic



2 savait6:Antradienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

2O0/s

PUSRYEIAI

PieniSka kvietiniq kruopr.l ko56 su sviestu(g2%)(tausoiantisl Kr023
)ezontntat vatstai

100
Nesaldinta arbata Uuoda) G003 150
Viso:

L50

PIETUS

TirSta Svieiir{ kop[stq sriuba (augalinist tta,rsoiantisl L-3/28AT
Juoda duona K001 40
Plovas su (viStiena) (tausojantis) P023 720160

150
Stalo vanduo

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeiga, g
Keptos su garais Saknin6s darioves su sauldgrqiomis 4-7/t42AT 100
Svieiiq kop0stq salotos su aliejumi 15 100
Virtimakaronai Gr010 100
Virtos grikiq kruopos Gr013 100

bt?-p-rq
ll, ttttr-]btO

Dl'ei;ic16
tit SlePavit:eni

ffih

iatrs Pavlduotqa
ugdYsY.l^-;

$*O7-



2 Savaitd

Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas

Z,rn'o tt
J[ros lydekos fil6 kotletas (tausojantis)
Virti makaronai su virtomis a/r de$retemis (tausojantis)
Orkait6je kepta j[ros lydeka (tausojantis)
Miltiniai blynai su cukinijomis
Nat0ralus jogurtas 2.5%
PieniSka Se5iq kruopq ko5e su sviestu g2yoir sauldgrqiomis
(tausojantis)

Garnyrai:
Virtos bulves
Virtigrikiai
Marinuoti burok6liai
Rauginti agurkai

Sr012

2otg
10M
e-8/16LT
M006

K1002

150
80
100/s0
L20
LzO/20
30
20o/L5/s

Arbata nesaldinta
G003 200

'JUuoutl Komporas nesaldtntas
Stalo vanduo

-

Sezoniniai vaisiai

145 200
G009 150

100

'jl UAB

'lKlqsraut}''
N- rr,e-."/+

.si{*'se1;:

*Tfi"iton*unt
'ouN-tlo'/9

Direktc16

@'!Y&IQI,,

,'-]"t+ryry$
lrsl!*Lei{ckiene

galia SlePaviClend

('$uvr- $fo

8

e/-



2 savait6: Trediadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Pieni5ka Se5iq r05iq kruopq koSd su sviestu( g/%l ir
sa ul6grqiom is(ta usoja ntis)

Kr002 2OOlls/s

Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (kmynr{) G0o3 150
Viso:

PIETIJS

150
Zirni,t rrirbr ru brlrertt Sr012
Juoda duona 15 40
JEros lydekos file kotletas (tausojantis) Zors 100

Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris l5eiga, g
Virtos bulv6s Gr014 L00
Virti grikiai Gr01.3 100
Marinuoti burokdliai 145 100
Rauginti agurkai 315 100

&,p48-4n-fr

lh wP-?gfr

f.r:-ekic16
'ia Slepavidlend

Lo

8

-e/



Perliniq kruopq sriuba ru p
Kia ulienos karbonadas nat0ralus
Ma ltas kia ulienos kottetas keptas orka iteje (ta usoja ntis)
Kepti va r5kddia i (ta usoja ntis)
Grietine 30%
Balandeliai su m6sa(kiautiena)
Pomidorq -grietin6s padaias
Mieiiniq kruopq ko56 su sviestu g2% (tausojantis)

Garnyrai:
Pekino kop0stq salotos su agurkais ir aliejumi
Morkq ir obuolir4 salotos su aliejumi
Virtos perlines kruopos
Kukur0zq kruopq ko56

Sr021

11M
20s
vo74

K007

3-3lsor

215

10s

G1003

3-3l307

150
100
80
200
30
100140
40
200

2 Savait6

Ketvirtadienis

Direztc16
Dalia Slepavitlieni

toUlq.lo "lA

IL tt /P' ?f fo

Arbata nesaldinta

Sezoniniai vaisiai

'#s.$:t
"lsli$']

4@sqrQ>^
Direktoria.rs pavaau otoj a\r\

ugdymui
Ingrida Ley[r

el

Patiekalo pavadinimas

Stalo vanduo

uAB,.- Ju



2 savait6: Ketvirtadienis

Garnyrai

I natie
I

I

'DllcDvir^l 

-

Rp. Nr. l5eiga, g

vil rr nrdusrnrat (rausoJantts) SU Zaliais iirneliais
fVesaldintas jogu
Duona juoda

-

Sezoniniai ,aisiai

-

I\lacrleli^+^ -.1^^+^/l

165 80

20
25 40

150
rrersrvil rrq qt udld tJuuud, 

I G003 150

ffi:i Sr021 150
Ls 40Lurrnuq tr outvtq ptoKstalnis

4-81t69 200
ut ttruue (zu7o,

Stalo vanduo
20

L50

Pavadinimas
Recept0ros numeris lSeiga, g

Kupusrr{ satoros su agurKais ir aliejumi 215 100
_ly!erKq tr oouorl.l satotos su (aliejum) 105 100
v|l rus pentIIeS Kruopos
KuliuruzqLr.toffi G1003 100

3-3l4tAT 100

F*e
-,1

z
z'tiiili11;,;{[itrl", oto48 -40-,19

/t,,tttP'fsso

D1'elicr6
h Slepavillend

ffi
ffi u"A.;uurp"uuauoto)\1
( ugdymui )

;Yyry:%
e4

Darli^i'. l.-.
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2 Savait6

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Buro kel i q - ko pUstq sriu ba su grieti n--OZ4ta usoyffi
Orka itdje keptos viStienos Sla unel6s (tausoja ntis)
ViStienos fi16 kepsnys su ananasais
orkait6je keptas mirtuose a/r paniruotas vistienos martinukas
(tausojantis)
Varikes ir morkq apkepas (56,3 /93,g) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2.So/o

Miltiniai blynai su obuoliais
Nesaldintas jogurtas 2.5%
Biri grikiq kruopq ko56 su morkomis ir svog0nais (augalinis)
(tausojantis)

Garnyras:
Virtimakaronaii
Biri grikiq kruopq ko56 su morkomis ir svog0nais
Svieiiq kop0stq salotos su aliejumi
Burok6liai su ialiais iirneliais

t2M
P025

13M
P011

7-8/L647

6-6/702

Kr013

150

80
110
90

150
30
150
30
200

Arbata nesaldinta
Obuoliu ko
Stalo vanduo
Sezoniniai vaisiai

"t[t$"Y
"In'll+$ll': t8'/0-ol9

utl r- ?8{o

fdiiu'+'
Wr;,:o:::

Dirclcoria.:s pavaduoto)
_ ugdymui
Ingrida=Levic

latia Stepavitiend

G003 200
145 200

G009 150

100



10

2 savaite: Penktadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIA!

Biri grikiq kruopq ko56 su morkomis ir svog0nais
(tausoja ntisXaugalinis)

111s 150

Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata 0uoda) G003 200
Viso:
PIETUS

Buiokdlirt - kop0str{ sriuba (ta usoja ntis)(augalin is) Sr014 150
Juoda duona 15 40
Orkaiteje keptos pauk5tienos Slau nel6s (tausoja ntis) PO25 160

Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris l5eiga, g
Virti makaronai GROlO L00
Biri grikiq llfuopq ko5e su morkomis ir svogUnais 1115 100
Svieiiq kopqstU salolos su aliejumi 15 100
Burok6liai su ialiais iirneliais L65 100

o1.a,kao^8

{b /L/P'14tr0

Ill'ektc16
galia SlePavi1lene

(4v83@;

KALIO -..

'if;ll}8'iI'
,'l*f;il+$ll"i

e4
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3 Savait6

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. lSeiga

Tri nta da riovi r1 sri u ba (a uga I in is)(ta usoya ntffi
orkait6je keptas kiaulienos maltinukas su kviediq s6lenomis
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys uikeptas su pomidorais ir fermentiniu s0riu
(45%) (tausojantis)
Virti var5keiiai (ta usoja ntis)
Grietin6 30%
Mieliniaiblynai
Grietin6 30%
TroSkintas nat0ralus maltos kiaulienos suktinukas su dariovdm
(tausojantis)
Tir5ta ryiiq kruoptl ko56 (a uga linis)(ta usoja ntis)

Garnyras:
Virtos bulves
Virtos perlines kruopos
Svieiiq kopUstq salotos
Virtq burokeliq salotos su obuoliais ir aliejumi

Sr011

K002

14M

v0t4

68s
18MV

915

G1014

Gr017
1S

2-3/63A

1s0
90

L00120

200
40
150

40
t00l20

200

100

100

100
50

Arbata nesaldinta G003 200
Obuolirl kompotas nesaldintas 145 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

vt:TFp)

'8,
,fii-i[s;
,"Tf$$rl1.,]

J/ul(.lo-19
lh/tlP-#fi

Ri'"ektc16
Dalie Stepavi{lend

@_
,€"J_;ffiE
lng.iaa [eiic
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3 savait6:Pirmadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYTIAI

Manq kol6 su cinamonu ir sviestu (tausojantis) 3-31327 200
Pienas(2.5%) 1s0
Sezoniniai vaisiai 50
Viso:
PIETUS

Trinta da rioviq sriu ba (tausoja ntis)(a uga li nis) Sr011 150
Juoda duona 15 40
Orkaiteje keptas kiaulienos maltinukas su kviediq s6lenomis
(tausojantis)

K002 100

Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptUros numeris lSeiga, g
Virtos bulvds Gr014 100
Virtos perlin6s kruopos GrO17 100
Svieiiq kop0stq salotos 15 100
Wtq burok6liq salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3163A 100

otp4g - lO.lg

fiotttt - 3630

qltlvrqlq1;\
D irel'ton aus p avaduo toj a\

P{e
Kr\U\O

\,A{,S [YBIST]
M,\ISTO lR-.

vcir.rri:nnt'ttls
TAI{IYR^

F''aktct'6
Slepavi{lend

{'t

UAB \

iPAuLq"

-#4



12

3 Savait6

Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Barsdiq sriuba su pupelamis laug@
Orka it6je keptas na m in is kotletas (kia u liena) (ta usojantis)
Kiaulienos guliaSas (tausojantis)
Miltiniai blynai su cukinijomis
Grietine 30%
Tarkuotq bulviq cepelinai su kiauliena
Natu ra lus jogurtas 2,5%
Zemaiiiq blynai su kiauliena
Natu ra I us jogurtas 2,5%lo

Viso gr0do aviiiniq dribsniq ko56 su obuoriais, cinamonu, ariejumi
(a uga linis)(ta usojantis)

Garnyras:
Pekino kop0stai
Morkq salotos su aliejumi
Pilno gr[do makaronai

S1004

15M

K005

M006

26L/83

D011

3-3l31AT

D000.2
2-u72
Gr011
G1013

150
100

75lsO
120/20

30
13s/s0

30
130/40

30
200

50
100

100
100

Arbata nesaldinta
G003 200

\JUuuilq Kornpotas nesalotntas

Sezoniniaivai

145 200
G009 150

100

"*tIs'jll:
,"+ffiltt',1']

'lXNfnUl,$"

fitc-to.tg
u/t- %fo

Di:-ehc16
Ialia Slepavi{.lene

-&r-/
/-

d4FJevtrslQ,>
Y 

D ir cklro na.rspurrAu ot#
_ ugdyrnui
lngrida [,cvir
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3 savait6: Antradienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Viso grUdo aviiiniq dribsniq ko56 su obuoliais,cinamonu,aliffi
(augalinis) (ta usojntis)

3-3l31AT 150

Sezoniniai vaisiai 150
Pienas (2,5%)

200
Viso:

PIETUS

Bar5Eir-| sriuba su pupeldmis( tausojantis) S1004 150
Grietine (30%) JS 5
Juoda duona 15 20
ZemaiEiq Utynai su t<iautiena D011 1so/s0
Natural us jogurtas (2.5%o) 20
Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeiga, g
Pekino koprlstai D000.2 L00
Morkq salotos su aliejjum 2-ut2 100
Virti grikiai Gr013 100
Virti makaronai Gr011 100

KAU\O
valslvrlsu.MAISTo 

IR.,

,rir:nirnnt'ltls
TAR)iYR.\ )7

,'oe
&l.g.lo.,tg

tt" it) P-76tO

4-ff:li'l$e;
Sq/Dir"ktoi^urpuuu4r,(\e<e-4

UAB \

s*%
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3 Savait6

Tretiadienis

Patiekalo pavadinimas

Perlinitl kruopq sriuba (aug
orkaiteje keptas miltuose a/r pavoliotas viStienos maltinukas
(tausojantis)
Vi5tienos file kepsnys su pievagrybiais
Lietiniai su varSke
Grietine 30%
Kepti var5kddiai
Grietin6 30%
Kukur0zr; kruopq ko56 su sviestu g2% (tausojantis)

Garnyras:
Mieiiq perliniq kruoptl koi6 su sviestuS2)
Virtigrikiai
Cukinijq, morkq ir agurkq salotos
Svieiiq kop0stq salotos su aliejumi

7-3l40AT
P011

15M
6M

va74

3-s/10sAT

3-3lssr
Gr013
2-7/76A

15

150

90
100/30
7Ol30

30
200
40
200

Arbata nesaldinta

Sezoniniai vaisiai

'{iiii'ii*Ifrltt'1"]
"u,t?'to'29
fb //r-J8[0

Di-ekr'cr6
Palia Slepavidleni

Ingr:
v'ickie

e4

nesaldintas
Stalo vanduo
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3sava it6: Tretiadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

PUSRYEIAI

Pieni5ka 5 rUiir{ kruopq ko5e su sauldgrqiomis (tausoiantis) Kr019 Lsol3
Sviestas (82%)

5
Sezoniniai vasiai 100
Nesaldinta arlata (m6tq) G003 200
Viso:
PIETUS

Perliniq kruopt{ sriuba (tausojantis) t-3/4OAT 150
Nesaldintas jogurtas

15
Juoda duona 15 40
Orkaiteje keptas a/r miltuose paniruotas viitienos maltinukas
(tausojantis)

P011 100

Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeiga, g
Virti ryiiai su kariu Gr002 100
Virti grikiai Gr013 100
Cukinijr/, mqrkq ir agurkq salotos 2-7176A 100
Svieiir{ kop0stq salotos su aliejumi 15 100

JA?- to. 19

{Tr.ltlP')$eO

#*s-+J uija,El \

,;lsPggnutll'

\*x;f#

rS

tti.ckle16
S.lopavi[iend
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3 Savait6

Ketvirtadienis

Zirniq sriuba ltausolan

:j,:1,:1_i:f:T,: I I:: fire pi protei ia i s u ma isti n em is gri kiq
selenomis (tausojantis)
j0ros lydekos file uikepta su dariov6mis
Viirtas la5isos kukulis (tausojantis)
Virti varSkediai su grikiq sdlenomis (tausojantis)
Grietine 30%
Biri grikiq ko56 su a liejum i (a uga lin is)(ta usojantis)

Garnyras:
Virtos grikiq kruopos
Virtos bulv6s
Morkq ir kopUstrl satotos su aliejumi
Burokeliq salotos su obuoliais ir aliejumi

1M
9-3l60T3

v001

Kr012

100/s0
80

126/4
30
200

Arbata nesaldinta
Obuoliq koTpotas nesaldintas
Stalo vanduo
Sezoniniai vaisiai

,fdifix
*TSiitBi"'

lJ-lt'/r
/it,

trxa
54UN L,

'iKASPAUL4''

$rl?,

' dur',to "lq

fin ilf- ?sro

f)i-ertcrd
'ia Slepavif.leni

ffi;::ffi

Patiekalo pavadinirnas

Gr013
Gr014
2-U4A
2-3/aEa
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3 savait6: Ketvirtadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Virti makaronai su sviesto grietines padaiu 65 20o/20
Sezoniniai vaisiai 50
Nesaldinla arbatafi uoda) 200
Viso:

PIETUS

Zirni r{ sriuba ltausolantisllauga linis) Sr015 150
Juoda duona 15 40
Virtas la5i5os file kukulis(tausojantis) 9-31607 75
Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptrJros numeris l$eiga, g
Virtos grikiq kruopos Gr013 100
Virtos bulves Gr014 100
Morkq ir kopUstq salotos su aliejumi 2-L/4A 100
Burok6liq salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100

&,ts- lo-49
/lr-//f- WPo

I-'-al--.,316

tI!:pevitiend

'iaus Pavailirottrjr
ugdYmul . .-

14
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3 Savait6

Penktadienis

f,r::-ehtc16

I

:

i
L

gots _40 _ lg
fle vlP * ?tf,)

Bulviq sriuba su m6sos (

Kalakutienos Srauneritl mesos ir darioviq (morkos, butvds, iirneriai,
kopUstai)troikinys (tausojantis) ' '

orkaiteje keptas a/r mirtuose paniruotas viitienos martinukas
(tausojantis)
Vi5tienos file kepsnys su fermentiniu s0riu ( 4il%lkeptas
orka itdje(ta usojantis)
Miltiniai sktindiiai su obuoliais ( 4g/L6)
Nesaldintas jogurtas 2.5%

Biri perliniq kruopq koi6 su morkomis ir svog0nais
(auga linis)(ta usojantis)

Garnyras:
Pekino kop0stq, obuolitl ir agurkq salotos su aliejumi
Morkq salotos su aliejumi
Biri.perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svoglnais
Mieiiniq kruopq ko5e su sviestu g2%

1-3l36Ar
10-s/l017

P011

15M

M003

Srrz

1/7A
105

1125

3-3l307

L30/2o
100 /s0

90

7O0/2O

740
30
200

Arbata nesaldinta
OnrotiU t<ompoi
Stalnrr:ndr,^ 

-

G003 200
1"45 200

Saznniniri i,oi G009 150

100

#EE,%
fK o"xtot;* r,pavaduo19[

b*f uAB Y
'i111gPAu!,|"N47@ Patia Slcpavi[leni -^

-4*,a
/

Patiekalo pavadinimas
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3 savait6: Pen ktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis ir svog0nais
(a ugalinisXta usojantis)

3-s/10sAT 200

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata G003 150

PIETUS

Bulviu sriuba su mdsos(vi5tienos) kukuliais(tausojantis) 165 1so/18

Nesaldintas jogurtas 15

Juoda duona 15 40

Kalakutienos 5launeliq m6sos ir darioviq (morkos, bulv6s,iirneliai,
kopUstai ) tro5kinys (tausojantis)

10-s/1017 tzo17o

Stalo vanduo 200

Garnyrai

Pavadinimas ReceptOros numeris lSeiga, g

Pekino kopUstu, obuoliq ir agurkq salotos su aliejumi u7A 100

Morkq salotos su aliejumi 10s 100

Biri perliniu kruopu ko!6 su morkomis ir svog0nais 3-sl10sAT L00

Mieiiniq kruopq kold su sviestu (82%l 3-3/3or 100

o

k\

KAU}.O
YAl.s't'\'tll\ t:
)l^ls10IR

VETf,RIIARI.I0S
TAR)i\.R^

''KASPAULAi'

"fu8./0-lq
t{" U//* }ttO

1.r:r@-
toria us pavad uo t.;)(rr)4"/

Pi'aklo:'6
Itati:i *:pevii.lenc


