Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARILJ OS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
2018 m. spalio 29 d. Nr. VVP-7850

Generolo Povilo Plechavi¢iaus kadety licéjus, Zeimenos g. 60, Kaunas
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba-vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

UAB , Kaspaula®, S. Salkauskio g. 3, Kaunas

(valgiaradtj teikiancios derinti jmonés arba istaigos pavadinimas, adresas)

vertintas laisvai pasirenkamy patiekaly 11 m. ir vyresni vaiky amziaus grupés
P yp Y Y Y Y grup
(1-3m;4-7m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jraSyti tinkama)
pustrySiy / prieSpiediy / piety / pavakariy / vakarienés valgiarastis.

(nereikalingg iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teis¢s akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.).

Neatitik¢iy nenustatyta.

Valgiara$¢io vertinimas atliktas vadovaujantis Vaiky ugdymo jstaigy, vaikuy socialinés globos
istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSu, patvirtintu Valstybines
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015 m. birZelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 .. Dél Vaiky
ugdymo jstaigy. vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara$¢iy derinimo
tvarkos apraso patvirtinimo* ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. isakymu Nr. V-964 .Dél Maitinimo
organizavimo_ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos apra$o patvirtinimo®.

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg isbraukti)
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Generolo Povilo Plechavié¢
Licéjus
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15 dieny laisvai pasirenkamy patiekaly
valgiarastis

Jstaigos darbo laikas:
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1 Savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39At 150
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) K003 90
Tro3kinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 65/30
Virti varskéciai su (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 40
Miltiniai blynai su cukinijomis MO006 120/20
Naturalus jogurtas 2.5% ' 15
Viso griudo avaZiniy dribsniy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/54T 200
Garnyras:
Pilno griado makaronai Gr011 100
Virti grikiai GrO13 100
Pekino kopisty salotos su aliejumi 218 100
Morky, obuoliy salotos 118 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 148 200
Stalo vanduo : G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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1 savaité: Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Viso grido aviZiniy dribsniy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 200

Pienas (2.5%) 200

Sezoniniai vaisiai 80

Viso:

PIETUS

Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/39AT 150

Juoda duona 13 40

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis(tausojantis) K003 100

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptdros numeris | ISeiga, g

Pilno grido makaronai su sviestu 82% Gr011 100

Virtos grikiy kruopos Gr013 100

Pekino kopisty salotos su aliejumi 218 100

Morky, obuoliy salotos 118 100
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1 Savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 150
morkomis (augalinis)(tausojantis)
Keptas orkaitéje Zuvies (menkeés, juros lydekos) paplotélis 7002 80
(tausojantis)
Juros lydekos file uzkepta su darfovémis 1M 100/50
Mieliniai blynai 683 150
Grietiné 40
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis)(tausojantis) Kr012 100
Garnyras:
Biri grikiy ko$é su aliejumi Kr012 100
Bulviy kogeé Gr012 100
Svieziy kopusty salotos 3M 100
Marinuoti burokéliai 4M 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 2007
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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1 savaité: Antradienis

Patiekalas pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g

PUSRYCIAI

Virti kiausiniai (tausojantis) su zaliais ¥irneliais 168 80

Nesaldintas jogurtas( 2,5%) 20

Juoda duona 28 40

Sezoniniai vaisiai 150

Nesaldinta arbata (juodoji) G003 150

Viso:

PIETUS

TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 150

morkomis (augalinis)(tausojantis)

Juoda duona 18 40

Keptas orkaitéje Zuvies (menké, jiros lydeka) paplotélis 9-8/163T 100

(tausojantis)

Stalo vanduo 200
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | I3eiga, g

Biri grikiy kosé su aliejumi 3-3/43AT 100

Bulviy koseé Gr012 100

Svie¥iy kopisty salotos 13 100

Morky salotos su obuoliais 168 100
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1 Savsité

Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga

Tirsta molitigy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr002 150
Orkaitéje kepta vistienos filé kepsnys su fermentiniu  sariu P020 100/30
45%(tausojantis)

Orkaitéje keptas vi§tienos maltinukas (tausojantis) P0O17 80
Morky blyneliai (15/43) (tausojantis) D001 100
Nataraliu jogurtu 2.5% 20
Vistienos trogkinys su darfovemis (tausojantis) P0O0S8 105/75
Kepti varskédiai (tausojantis) V014 120
Grietiné 30% 30
Biri perliniy kruopy ko%é su morkomis ir svogunais 3-5/105AT 200
(augalinis)(tausojantis)

Kukuriizy kruopy koge 3-3/53T 100
Virtos perlinés kruopos Gr003 100
Burokéliy salotos su Zaliai Zirneliais 168 100
Agurkai SvieZi arba rauginti 318 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 148 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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1 savaité: Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Pilno grado makaronai su fermentiniu (45%)siiriu (tausojantis) 1omv 150/20
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (kinroZiy) G003 150
PIETUS
Trinta molitgy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr002 150
Juoda duona 13 40
Vistienos troskinys su darfovémis(tausojantis) P008 90/60
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Receptlros numeris | ISeiga, g
Virti ryZziai su kariu Gr002 100
Virtos perlinés kruopos Gr003 100
Burokeéliy salotos su Zaliais Zirneliais 168 100
Agurkai SvieZi arba rauginti 318 100
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1 Savaité

.

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. I8eiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir Sr005 150
cukinija(augalinis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvieciy sélenomis(tausojantis) | P017 70
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) K006 75/50
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) (tausojantis) D009 115/65
Nesaldintas jogurtas 2,5% 40
Lietiniai su.virtos kiaulienos jdaru 5M 70/30
Grietiné 30% 30
Lietiniai su varskés jdaru 6M 80/40
Naturalus jogurtas 2,5% 30
RyZiy kruopy ko$é su aliejumi (tausojantis) (augalinis) 3-3/36At 200
Garnyras:
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82% 3-3/30T 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino koplsty salotos su aliejum 218 100
Marinuoti burokeéliai 143 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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1 savaité:Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
TirSta many kosé su avizy sélenomis ir vy$niomis (be Kr022 200/5/15
kauliuky)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juodoji) G003 150
Viso:
PIETUS
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija 1-3/35AT 150
(tausojantis)(augalinis)
Juoda duona 13 20
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 200

Garnyrai
Pavadinimas Receptliros numeris | ISeiga, g
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu( 82%) 3-3/30T 100
Perliniy kruopy kosé Gr017 100
Pekino kopisty salotos su aliejumi 218 100
Marinuoti burokéliai 143 100
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1 Savaité

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
§vieiiq kopdsty sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr05 150
Kepti garuose vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10/7/147T 70
Kapotos vistienos kepsniukai P019 90
Orkaitéje kepta ir jdaryta paprika su vistiena (tausojantis) 2M 150/50
Varskés apkepas (tausojantis) 7-8/1169T 150
Grietiné 30% 30
Virti varSkéciai praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis) V001 126/4
Grietiné 30% 30
Kukuriizy kruopy kogeé su moligais, sviestu (82%) ir cinamonu 3-3/38T 150
(tausojantis)
Garnyrai: Gr013 100
Virtos grikiy kruopos Gr014 100
Virtos bulvés 18 100
Morky, obuoliy salotos 8M 50
Zvie¥i arba marinuoti agurkai
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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1 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g

PUSRYCIAI

Pienitka kukurizy ko$é su sviestu( 82%) (tausojantis) Kr006 200/5

Sezoniniai vaisiai : 100

Nesaldinta arbata(méty) G003 150

Viso:

PIETUS

SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr05 150

Juoda duona 13 40

Kepti garuose viétienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 90

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | 13eiga, g

Virtos grikiy kruopos Gr011 100

Virtos bulvés Gr014 100

Morky , obuoliy salotos 58 100

SvieZiy kopisty salotos 13 100
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2 Savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija 1-3/35At 150
(augalinis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvieciy sélenomis(tausojantis) | P017 70
Orkaitéje kepta kiaulienos sprandiné su prieskoninémis Zolelémis IM 100
(tausojantis)
Mieliniai blynai MO004 100
Grietiné 30% 40
Virti varskéciai (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 40
Brinkinti grikiai su prieskoninémis ¥olelémis (tausojantis)(augaliinis) Kr027 200
Garnyrai:
Viros bulvés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino kopusty salotos su agurkais 218 50
Marinuoti burokéliai 143 50
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 148 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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2 savaité: Pirmadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. I3eiga, g

PUSRYCIAI

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(augalinis) Kr.027 200

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata (arbatZoliy) G.003 150

Viso:

PIETUS

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinijomis (tausojantis) 1-3/35AT 150

Nesaldintas jogurtas (2.5%) : 20

Juoda duona 18 40

Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvieciy sélenomis K002 90

(tausojantis)

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | 13eiga

Virtos bulvés Gr014 100

Virtos perlinés kruopos Gr017 100

Pekino kopusty salotos su agurkais 218 100

Marinuoti burokéliai 148 100
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2 Savaité

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
TirSta SvieZiy kopusty sriuba (augaliinis)(tausojantis) 1-3/28AT 150
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147/73
Vistienos filé kepsnys su fermentiniu striu( 45%) ir $pinaty jdaru P017 100/40
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO11 100
Lietiniai su varéke 6M 70/30
Grietiné 30% 30
Lietiniai su darfovémis 7™M 70/30
Grietiné 30% 30
PieniSka kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) Kr023 200
Garnyrai: -
Keptos su garais 3akninés darzovés su saulégrazomis 4-7/142AT 100
Svieziy kopisty salotos su aliejum 18 100
Biri grikiy kos$é su aliejumi Kr012 100
Pilno grido makaronai Gro11 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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2 savaité:Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Pienidka kvietiniy kruopy kogé su sviestu(82%)(tausojantis) Kr023 200/5
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juoda) G003 150
Viso:
PIETUS
Tir3ta 3vieZiy kopusty sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/28AT 150
Juoda duona K001 40
Plovas su (vistiena)(tausojantis) P023 120/60
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Receptidros numeris | I3eiga, g
Keptos su garais $akninés darzoveés su saulégrazomis 4-7/142AT 100
Svieziy kopisty salotos su aliejumi 18 100
Virti makaronai Gr010 100
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
L0 18-10-19
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2 Savaité
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)(tausojantis) Sr012 150
Juros lydekos filé kotletas (tausojantis) 7013 80
Virti makaronai su virtomis a/r de&relémis (tausojantis) 10M 100/50
Orkaitéje kepta jiros lydeka (tausojantis) 9-8/161T 120
Miltiniai blynai su cukinijomis MO006 120/20
Naturalus jogurtas 2.5% 30
Pieniska Sesiy kruopy ko%é su sviestu 82% ir saulégrazomis Kr002 200/15/5
(tausojantis)
Garnyrai:
Virtos bulvés Gr014 100
Virti grikiai Gr013 100
Marinuoti burokéliai 143 100
Rauginti agurkai 318 50
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

7 Na

Dalia Sle

e .
Jepavic:enc

Dm:}:torizms pPavaduyg

(s
( uzdymui~ )w
| lngng}ﬁ Levickiene

: < '
N %




2 savaité: Treéiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Pieniska Sesiy radiy kruopy kosé su sviestu( 82%) ir Kr002 200/15/5

saulégraZomis(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 150

Nesaldinta arbata (kmyny) G003 150

Viso:

PIETUS

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) Sr012 150

Juoda duona 13 40

Juros lydekos file kotletas (tausojantis) 7013 100

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptidros numeris | ISeiga, g

Virtos bulvés Gr014 100

Virti grikiai Gr013 100

Marinuoti burokéliai 148 100

Rauginti agurkai 318 100
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2 Savaiteé

Ketvirtadienis

[ Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga j
Perliniy kruopy sriuba su pomidorai (augalinis)(tausojantis) Sr021 150
Kiaulienos karbonadas natiiralus 11M 100
Maltas kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 208 80
Kepti varskéciai (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 30
Balandéliai su mésa(kiauliena) K007 100/40
Pomidory ~grietinés padaZas 3-3/30T 40
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) 200
Garnyrai: 218
Pekino kopsty salotos su agurkais ir aliejumi 108 100
Morky ir obuoliy salotos su aliejumi Gr003 100
Virtos perlinés kruopos 3-3/30T 100
Kukurazy kruopy kogeé 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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2 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Virti kiausiniai (tausojantis) su %aliais 3irneliais 168 80
Nesaldintas jogurtas ( 2,5%) 20
Duona juoda 23 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (juoda) G003 150
PIETUS
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis)(tausojantis) Sr021 150
Juoda duona 13 40
Cukinijy ir bulviy plokgtainis 4-8/169 200
Grietiné (20%) 20
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | I3eiga, g
Pekino kopusty salotos su agurkais ir aliejumi 218 100
Morky ir obuoliy salotos su (aliejum) 108 100
Virtos perlinés kruopos Gr003 100
Kukuriizy kr.kogé 3-3/41AT 100
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2 Savaiteé

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Burokeliy — kopusty sriuba su grietine 30% (tausojantis) 12M 150
Orkaitéje keptos vistienos glaunelés (tausojantis) P025 80
Vistienos filé kepsnys su ananasais 13m 110
Orkaitéje keptas miltuose a/r paniruotas vittienos maltinukas PO11 90
(tausojantis)
Varskés ir morky apkepas (56,3 /93,8) (tausojantis) 7-8/164T 150
Nesaldintas jogurtas 2.5% 30
Miltiniai blynai su obuoliais 6-6/102 150
Nesaldintas jogurtas 2.5% 30
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogunais (augalinis) Kr013 200
(tausojantis)
Garnyras:
Virti makaronaii Gr010 100
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svoginais Kr 013 100
Sviefiy kopasty salotos su aliejumi 13 100
Burokéliai su Zaliais Zirneliais 168 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

*

ugdymui
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2 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g

PUSRYCIAI

Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais 1118 150

(tausojantis)(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata (juoda) G003 200

Viso:

PIETUS

Burokeéliy — kopdisty sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr014 150

Juoda duona 13 40

Orkaitéje keptos paukstienos launelés (tausojantis) P025 160

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | I8eiga, g

Virti makaronai GRO10 100

Biri_grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais 1118 100

Svieziy kopysty salotos su aliejumi 13 100

Burokéliai su zaliais Zirneliais 168 100

SO -10~-19
e W/ P-J650

ugdymui
Ingrida Leyjekie
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3 Savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Trinta darZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr011 150
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su kvie€iy sélenomis K002 90
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys uzkeptas su pomidorais ir fermentiniu siiriu 14M 100/20
(45%) (tausojantis)
Virti varskéciai (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 40
Mieliniai blynai 688 150
Grietiné 30% 18MV 40
Trodkintas natlralus maltos kiaulienos suktinukas su darfovéem 100/20
(tausojantis) 918
TirSta ryZiy kruopy koge (augalinis)(tausojantis) 200
Garnyras: Gr014
Virtos bulvés Gro17 100
Virtos perlinés kruopos 18 100
Svieziy kopuisty salotos 2-3/63A 100
Virty burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi 50
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 148 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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3 savaité:Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Many koSé su cinamonu ir sviestu (tausojantis) 3-3/32T 200

Pienas(2.5%) 150

Sezoniniai vaisiai 50

Viso:

PIETUS

Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr011 150

Juoda duona 13 40

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su kvie¢iy sélenomis K002 100

(tausojantis)

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | ISeiga, g

Virtos bulvés Gr014 100

Virtos perlinés kruopos Gr017 100

SvieZiy kopusty salotos 1% 100

Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
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3 Savaité

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Barsciy sriuba su pupelémis (augalinis)(tausojantis) Sr004 150
Orkaitéje keptas naminis kotletas (kiauliena) (tausojantis) 15M 100
Kiaulienos guliaas (tausojantis) K006 75/50
Miltiniai blynai su cukinijomis MO006 120/20
Grietiné 30% 30
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena 261/83 135/50
Naturalus jogurtas 2,5% 30
Zemaitiy blynai su kiauliena D011 130/40
Naturalus jogurtas 2,5% 30
Viso grado aviZiniy dribsniy ko%é su obuoliais, cinamonu, aliejumi 3-3/31AT 200
(augalinis)(tausojantis)
Garnyras: D000.2 50
Pekino kopustai 2-1/12 100
Morky salotos su aliejumi Gr011 100
Pilno grido makaronai Gr013 100
Virti grikiai
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 148 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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3 savaité: Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Viso griido aviZiniy dribsniy kogé su obuoliais,cinamonu,aliejumi 3-3/31AT 150

(augalinis)(tausojntis)

Sezoniniai vaisiai 150

Pienas (2,5%) 200

Viso:

PIETUS

Bar3¢iy sriuba su pupelémis( tausojantis) Sr004 150

Grietiné (30%) 33 5

Juoda duona 13 20

Zemaitiy blynai su kiauliena D011 150/50

Naturalus jogurtas (2.5%) 20

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | I8eiga, g

Pekino kopustai D000.2 100

Morky salotos su aliejjum 2-1/12 100

Virti grikiai Gr013 100

Virti makaronai Gr011 100
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3 Savaiteé

Trediadienis

F Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/40AT 150
Orkaitéje keptas miltuose a/r pavoliotas vistienos maltinukas PO11 90
(tausojantis) 15M 100/30
Vistienos file kepsnys su pievagrybiais 6M 70/30
Lietiniai su varske 30
Grietiné 30% V014 200
Kepti varskédiai 40
Grietiné 30% 3-5/105AT 200
Kukurdizy kruopy kodé su sviestu 82% (tausojantis)

Garnyras:

MieZiy perliniy kruopy kogé su sviestu82) 3-3/35T 100
Virti grikiai Gr013 100
Cukinijy, morky ir agurky salotos 2-1/16A 50
SvieZiy kopisty salotos su aliejumi 18 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 148 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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3savaité: Treéiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

PieniSka 5 rasiy kruopy ko$é su saulégrazomis (tausojantis) Kr019 150/3

Sviestas (82%) 5

Sezoniniai vasiai 100

Nesaldinta arbata (méty) G003 200

Viso:

PIETUS

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/40AT 150

Nesaldintas jogurtas 15

Juoda duona 13 40

Orkaitéje keptas a/r miltuose paniruotas vi¢tienos maltinukas PO11 100

(tausojantis)

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | I3eiga, g

Virti ryZiai su kariu Gr002 100

Virti grikiai Gr013 100

Cukinijy, morky ir agurky salotos 2-1/16A 100

SvieZiy kopusty salotos su aliejumi 138 100

N

Direktoriaus pavaduotoj
ugdymui
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3 Savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga —]
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr15 150
Orkaitéje kepti menkes file paplotéliai su maistinémis grikiy 7002 80
sélenomis (tausojantis)
Jaros lydekos file uzkepta su darfovémis 1M 100/50
Viirtas lasidos kukulis (tausojantis) 9-3/60T3 80
Virti varkéciai su grikiy sélenomis (tausojantis) V001 126/4
Grietiné 30% 30
Biri grikiy ko&é su aliejumi (augalinis)(tausojantis) Kr012 200
Garnyras:
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
Virtos bulves Gr014 100
Morky ir kopisty salotos su aliejumi 2-1/4A 100
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
Arbata nesaldinta G003 200 |
Obuoliy kompotas nesaldintas 148 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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3 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Virti makaronai su sviesto grietinés padazu 63 200/20

Sezoniniai vaisiai 50

Nesaldinta arbata(juoda) 200

Viso:

PIETUS

Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr015 150

Juoda duona 13 40

Virtas ladiSos file kukulis{tausojantis) 9-3/60T 75

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris | ISeiga, g

Virtos grikiy kruopos Gr013 100

Virtos bulvés Gr014 100

Morky ir kopusty salotos su aliejumi 2-1/4A 100

Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100

N,
Direktoriaus pavaduotojd NG
ugdymui

Ingrida Levick
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3 Savaité

Penktadienis

—

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su meésos (vistienos) kukuliais (tausojantis) 1-3/36AT 130/20
Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy (morkos, bulvés, Zirneliai, 10-5/101T 100 /50
kopstai) trogkinys (tausojantis)
Orkaitéje keptas a/r miltuose paniruotas vistienos maltinukas PO11 90
(tausojantis)
Vistienos file kepsnys su fermentiniu striu ( 45%) keptas 15M 100/20
orkaitéje(tausojantis)
Miltiniai sklindZiai su obuoliais (48/16) MO003 140
Nesaldintas jogurtas 2.5% 30
Biri perliniy kruopy ko%é su morkomis ir svogunais $112 200
(augalinis)(tausojantis)
Garnyras:
Pekino kopdisty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi 1/7A 50
Morky salotos su aliejumi 108 100
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogunais 1128 100
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82% 3-3/30T 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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3 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Biri perliniy kruopy ko8é su morkomis ir svogulnais 3-5/105AT 200

(augalinis)(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata G003 150

PIETUS

Bulviy sriuba su mésos(vistienos) kukuliais (tausojantis) 165 150/18

Nesaldintas jogurtas 15

Juoda duona 18 40

Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (morkos, bulvés,zirneliai, 10-5/101T 120/70

kopustai ) troskinys (tausojantis)

Stalo vanduo 200
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | 13eiga, g

Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi 1/7A 100

Morky salotos su aliejumi 108 100

Biri. perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais 3-5/105AT 100

MieZiniy kruopy ko$é su sviestu ( 82%) 3-3/30T 100
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